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Kdyz vybirate osobné v obchodé, kamen vas
pravdépodobneé oslovi barvou, vibraci, zkratka si vas
privola.

VVVVVV

proto by se vam mohl hodit tento chytry pomocnik.

Ptejte se na puvod Jéni vajicka
a zda je s certifikatem

CGL - Ceska gemologicka laboratof
nebo
GIA - Gemological Institut of America

Certifikat pravosti Jéni vajicka je vydam pouze
tehdy, pokud je na celém povrchu 100% Cisté,
pfirodni z daného druhu minerall, bez vyskytu
jakeékoliv chemie, barviv Ci jiného druhu mineralu
nebo inkluze.



Na trhu se mulZete setkat s kamennymi vajicky a
halkami, které jsou urCeny pouze na dekoraci,
ackoli je najdete s pojmenovanim napfriklad YONI

vajicko.

Nazev produktu jeSté neznamena, ze se jedna o
vyrobek, ktery je bezpecny pfi vnitfnim pouziti.

VAROVANI

Nikdy nepouzivejte Joni vajicko /hulku vyrobené z

MALACHIT
silné toxicky, nastup nemusi byt hned,
od nevolnosti az po otravu

SELENIT
ve vlhku se rozpousti,
jeho kousky by mohly putovat vasi delohou



Joni vajicko ma néekolik velikosti

S - malé 30x20mm, vaha cca 15gr
M - stfedni 40x25mm, vaha cca 35gr
L- vetsSi 40x30mm, vaha cca 55gr
(miry jsou orientacni, vidéla jsem i oznaceni se XS a
XL, kazdy prodejce bude mit vlastni tabulku)

Doporucim vyzkousSet L a po nejaké dobeé prejit na
mensi. Pripadné kombinovat podle nalady a
potfeby. Prechod muze trvat i tydny. Velmi
individualni.

MUzete Casem dojit i ke své oblibené velikosti nebo
vam bude vyhovovat stridani. VSe je v poradku.

NSy ryr g r o

nesmi bolet, tlacit, palit

Zena snaze udrZi a manipuluje s vajitkem vé&tsi
velikosti.

Mensi Joni vajicko, pokud panevni dno neni v
kondici, muze vypadavat.



Setkate se Joni vajickem vrtanym na Sfitrku nebo
nevrtanym bez dirky.

Pro jistotu a lepsi pocit doporuc€uji pro zacatek
Joni vajicko s dirkou a Snudrkou (nezapomenout i
tento otvor hygienicky osSetfit - nejlépe mini

kartackem a provazek pouzit jednorazovy nebo opét

dostateCné osetrit).

Joni vajicko se casem bude ménit - neni navéky.
Kromé prasklin mUze pfijit zména barvy nebo vas
pocit, ze uz to neni ono.

Vyjma fyzickych zmeén se plni i emocnimi traumaty,
které od nas prijima a po urcitem case jiz nelze Joni
vajicko dostatecne ocistit.

Nejlépe je tedy zvolit Joni vajicko zcela nové a
puvodni zakopat / vratit do zemé - kdysi bylo
kamenem hluboko v zemi.

Vyberte mu hezké misto, ale vyvarujte se vlastni
zahradé - aby se negativni energie nedrzela u vas
doma.



Jak 0 Joni vajicko pecovat

Pfed pouZitim a hned po pouZiti je dulezité dbat na
hygienu. Kamen je prirodni material, ktery se
casem meni a je porovity.

Pfi padu se muzZe kousek odlomit, objevit se
prasklina, v tu chvili odlozte vajicko jako dekoraci a
Uz nepouzivejte vnitrne.

Pri ocCisté je dobré vyvarovat v hrnci (spolecné se
SAdrkou, pokud neni jednorazova), na dno polozit
utérku, aby se neotlouklo a hlidat postupné
stoupajici teplotu, protoze by mohlo puknout.
Nebo pod proudem teplé az horké vody (opét
postupné pridavat) a pouzit intimni gel, pfirodni
mydlo, nikoli Zzadné Cistici prostfedky a mentoloveé ci
jiné agresivni prisady.



Pecovat o Jéni vajicko muUZete i energeticky.

Chvili ho podrzte v dlanich (nasaje teplotu vaseho
téla) a predstavte si, jak si predavate pozitivni
energii a jak se citite po jeho pouziti v harmonii a
zdrave.,

Pro energetické dobiti a harmonizaci
obcas dejte Joni vajicko na

slunecni paprsky
vhodné pro kameny teplych barev
pr. tygri oko, obsidisan, karneol aj.

nebo
maesicni svit

vhodneé pro studenych barev
pf. ametyst, kFistal, rGzenin aj.



Vas cas s Joni vajickem

Joni vajicko se da pred pouzitim ohrat v dlanich
nebo v podprsence na teplotu tela. Vétsi stranou
nechame krouzivym pohybem pomalu zmizet. Ze
zaCatku neni potreba ani specialniho cviceni, jen
pozorovani.

Svaly panevniho dna jsou jemné, tedy i cviCeni by
melo byt v pripade posilovani (aktivace a relaxace)
v jemnosti a jen par minut.

Cilem neni spat s Joni vajickem nebo ho mit cely
den. Ale je to skvély pomocnik na zpétnou vazbu,
jak vam svaly panevniho dna pracuiji, jestli citite
vajicko, zvladnete ho obejmout, pripadné
poposunout.

MuUzete cviCit v leze, v sedé, ve stoji, ale
nedoporucuji vice nez 15 minut.

Prace s JOni vajickem je hodné intuitivni. Ani neni
cilem trénovat kazdy den. Velmi snadno muze dojit
k preposilovani a stazeni.

Chcete -li se doptat vice,
muZete se na meé obratit.



Kdy Joni vajicko nepouzivat

Je mozné, ze po prvnim setkani vas Joni vajicko
neoslovi. Je to uplné v poradku! Kazda zena jsme
jina.

Nemusi vam vyhovovat material, nebo samotny
pocit néceho uvnitf, hygienické naroky, nebo vas
neoslovi vyznam kamend.

Existuji i podobna silikonova vajitka nebo muzete
pro obdobny zazitek zkusit Venusiny kulicky,

pripadné vaginalni hulky.

Joni vajicka nepouzivejte jen pro to, ze nekoho
nadchla:-) Nemusi to u vas fungovat.

Zaroven nepouzivejte v téhotenstvi, sestinedeli, s

nitrodéloznim téliskem, kaliskem, béhem
menstruace, velkého stresu, aerobni zatéze, béhem
spanku, do analniho otvoru, behem

gynekologickych zanétl, nebo déle nez 20 min.

Prohlizejte si ho, zda je nepoSkozené.



Zaverem,
neberte moje slova jako dogma a nebojte se nechat
mluvit do vybéru i svou intuici.

Nezapomente, ze
Joni vajicka nejsou nahrazkou za lékarskou péci a
jejich pozitivni ucinky jsou individualni.
Tento e-book slouZzi jako inspirace. Pouziti Joni
vajicka je na zodpovédnosti zeny a v pripadé
potizi je vhodné se poradit s Iékarem.
Jejich energie nebyla zadnou studii vyvracena, ale
ani potvrzena.

Milé Zeny,
preji vam prijemné zazitky a dobré zdravi.

Budu velmi rada, pokud zustaneme ve spojeni.

Meéjte se harmonicky!

N4

&2 Stépanka Hrbkova

fr'.)) stepanka_pohybzenam

K3 Harmonické panevni dno

www.stepankahrbkova.cz



Typologie kamenu - vyznam

Achat - je velmi jemny a pfinasi do naSich zivotU stabilitu,
klid a mir. Konejsivy kamen, ktery nas dokaze svou energii
doslova obejmout a chranit pred veskerou negativitou.
Prinasi pohlazeni a bezpodminecné prijeti. Odstranuje
stres a pomaha lecit stara zranéni nejen v oblasti
podbrisku. Je to vyborny kamen pro léceni délohy, ale
take krve a slinivky.

Ametyst - posiluje lasku k sobé i ostatnim, vnasi do zivota
stabilitu a je tak Uzasnym kamenem pro praci na
partnerskych vztazich a milostném zivoté. Aktivuje tu Cast
téla, na kterou je pfilozen, nebo kterou ma lécit. Prinasi
ulevu a dobry spanek, pomaha od bolesti, pfi neurdzach a
se zpracovanim negativnich zazitkd ulozenych hluboko v
podvedomi. TiSi zachvaty vzteku a agrese.

Avanturin je univerzalni kamen Stésti. Zvolte jej, pokud
mate pocit, ze jste ztélesnénim pfislovi ,nestésti nechodi
po horach ale po lidech”. Jeho zelena barva hoji nase
srdce. Stésti, které miZeme s avanturinem dosahnout se
dokaze projevit i v materialni roviné, nebot pfitahuje
blahobyt.



Typologie kamenu - vyznam

Howlit/magnezit - velmi hojivy kamen pro nase
rozbourené emoce, prinasi schopnost vhledu a uklidnéni.
Obrovska léeciva schopnost magnezitu je uzivana také pri
problémech s menstruaci a rozmnozovacimi organy
obecné&. Uvolfiuje kiece a napéti. Cini nas odolngjsimi vici
stresu, harmonizuje. Otevira srdecni Cakru.

Hematit - je mocnym kamenem pro podporu zivotni sily.
Funguje jako ,baterie” pro lidsky organismus, zejména
tehdy, kdy se citime prehlceni a vyCerpani. Pomaha pfi
pocitech beznadéje, neklidu, pretizeni, oslabeni. Posiluje
vuli a rozhodnost, aktivitu. PFfinadsSi vnitfni klid a pocit
prijeti.

Na fyzické urovni pomaha s tvorbou cCervenych krvinek,
osvedCuje se pri anemii, reguluje krevni obeh, posiluje
srdce a ledviny. Harmonizuje nepravidelny menstruacni
cyklus a pomaha proti bolestivé menstruaci.

Pozor - hematitove vajicko je velmi tézké a chladné, je
tfeba jej dostatecné nahrat v dlanich. Nevhodné pro zeny
s alergii na zelezo!

Jadeit - je ochranny kamen, jenz vnasi do zivota harmonii.
Je to silny symbol klidu a miru, ktery pritahuje Stésti,
pratelstvi a penize. Dokonale uklidnuje mysl a pozvedava
moudrost ducha. Podporuje kouzlo osobnosti, empatii,
neunavnost a usnadnuje mezilidskou komunikaci.


https://www.svetmineralu.cz/laska-a-stesti/
https://www.svetmineralu.cz/zdravy-a-bohaty-zivot/

Typologie kamenu - vyznam

Cerveny jaspis - pomaha v t&zkych Zivotnich situacich.
Dodava inspiraci a napady. Pomaha vcas rozpoznat
Spatna rozhodnuti. Dokaze pomoci pfi citovych vypétich.

Modry jaspis - dodava vnitfni rovnovahu a propojuje s
duchovnim svétem. Ma velmi silné |écivé ucinky pfri lécbé
degenerativnich chorob mozku a michy. Je spojen s krcni
cakrou,

Hnédy jaspis - prinasi stabilitu a vyrovnanost. Pomaha pfi
meditaci. Podporuje soustfedénost. Je spojen s zemskou
Cakrou. Odstranuje z téla necistoty. Dodava silu pfi
rozhodnuti prestat koufit.

Zeleny jaspis - pomaha najit rovnovahu. Je spojen se
srdecni Cakrou. Odstranuje z téla skodlive latky. Vhodny
pri lecbé zazivaciho traktu. Podporuje spravné hojeni pri
Urazech ¢i poSkozeni kuze.

Zluty jaspis - dodava pozitivni Zivotni energii. Je spojena
se solarni Cakrou. Odstranuje z téla necistoty. Je vhodny
pri léCbé zazivaciho Ustroji, hlavné pfi problémech se
zaludkem.

Cerny jaspis - je velmi silny duchovni kdmen. Je pouZivan
k vésténi. Pomaha pri propojeni s duchovnim svétem.



Typologie kamenu - vyznam

KFistal - Cisti auru, odstranuje blokady a nesoulady duSe.
V magické roviné odporuje vSem protikladim - zlu,
negativni energii, Cerné magii a vecné tme. Je vhodny pro
meditaci. Povzbuzuje inspiraci, intuici a jasnozrivost.
Pomaha ocistovat krevni obéh od vsech Skodlivin.
Pozitivni uCinky ma také pri léceni ocnich chorob. Energie
kriStalu pUsobi pozitivné na funkci Stitné Zlazy, srdce,
krevniho obéhu, plic a zazivaciho traktu. Take ulevuje pri
nevolnostech, zavratich, migrénach a bolestech hlavy.

Karneol - je plny zivotni sily a jeho energeticka hodnota
podnécuje tvorivost a sebedlvéru. Podporuje obnoveni
vitality, motivace a koncentrace. Povzbuzuje sexualitu.
Chrani pred zavisti a zasti. Zmirnuje zarlivost a dodava
odvahu v zivotnich volbach a tézkych zivotnich situacich.
Je to kamen tvorivé zenské energie, kultivuje sexualni
energii a zenskost. Ovlivihuje krevni obéh, krvaceni,
kreCové zily, delohu a vajecniky.


https://www.svetmineralu.cz/vasen-a-kreativita/
https://www.svetmineralu.cz/sebevedomi/
https://www.svetmineralu.cz/zdravy-a-bohaty-zivot/
https://www.svetmineralu.cz/rovnovaha-a-koncentrace/
https://www.svetmineralu.cz/odvaha-a-strach/

Typologie kamenu - vyznam

Obsidian - silny ochranny kamen pred magickymi utoky,
zlem a veSkerou negativitou. Vhodny pro citlivé a jemné
lidi. Dodava viru ve vlastni schopnosti, posiluje
sebeduvéru, sebevédomi a aktivuje logické mysleni.
Chrani nasi auru pred depresi a negativitou. Pusobi
pfedevsim na psychiku, pomaha rozvijet fantazii. Je
dvoustranny kamen, doporucuje se pouzivat s kristalem,
ktery reguluje jeho Uucinky. Muze totiz také rozvijet
deprese, vyvolat strach a uzkost a posilit u Spatnych lidi
spatné vlastnosti. Vynasi na povrch pravdu a nevyreSene
spory, jez podvedomeé odsouvame. Po obsidianu sahnéte,
Ceka-li vas nejaké rozhodnuti, nebo se potrebujete
soustredit na zkousku.

Onyx €erny - je kamen silné ocistné schopnosti, dokaze
nas posunout ze zdanliveé neresitelnych situaci, kdy citime,
ze toho je na nas pfrilis. Prinasi schopnost sledovat i ty
nejextrémneéjSi situace s nadhledem. Dokaze vycistit i
hluboko ulozena traumata a znepokojivé vzpominky z
minulosti. Prinasi své nositelce schopnost vidét pravdu. Je
to vylozené zensky kamen, ktery ma obrovskou ocistnou
silu. Vyrovnava muzské a zenské energie. Pro svou silnou
schopnost vstfebavat negativitu, je tfeba s nim zachazet s
Uctou a pravidelné jej po kazdém pouZiti ocistit od nanosu
negativni energie vodou, nebo nabit na mésicnim svétle.


https://www.svetmineralu.cz/sebevedomi
https://www.svetmineralu.cz/kristal

Typologie kamenu - vyznam

Rodonit - kamen hlubokého [éCeni, prinasi klid, lasku a
hojivou energii. Ma velkou silu [éCit hluboka citova
zranéni, zklamani, krivdy, zneuziti. VSe co se uklada v nasi
yoni a muze zpUsobovat napéti, které kdyz nelé¢ime muze
prejit k znecitlivéni ¢i nemoci. Rodonit je tedy idealni
kamen pro zaceleni hlubokych jizev na téle i dusi. Jeho
vyuziti je vSude tam, kde tfeba vyresSit stara a hluboka
zranéni. Pomaha zhojit emocionalni jizvu po nastfihu,
operace v oblasti délohy a podbfisku. Léci
bezpodminecnou laskou a prinasi klid a smireni.

RUZenin - jemny kdmen prirazeny srdecni cakre, ktery v
nas probouzi bezvyhradnou lasku ke vsem bytostem.
Ochranny kamen pro déti, i ty které jsou jesté v deloze
matky. Stfezi zdarné teéhotenstvi. Zjemnuje a celkové
pomaha najit zenskou stranku.

TygFi oko - je slunecnim kamenem, ktery prinasi do
naSich Zivotl velké mnoZstvi svétla a osobni sily. Je
prifazen prvnim tfem cakram, které jsou zakladni a tak
vyzivuje ty oblasti, na kterych stoji celé naSe fyzicke i
duSevni zdravi. Bez pevného zakladu se nemuUZeme
rozvijet duchovné. Tygfi oko nam tedy pomdize citit silné
spojeni se zemi i v Casech velkého vypéti a stresu.
Pomaha |écit délohu a vajecniky. Je to kamen sebeduveéry
a schopnosti prosadit se.



Typologie kamenu - vyznam

Unakit - je kamen, ktery velmi silné I&Ci zranén nasi duse,
které se mohou manifestovat jako psychosomatické
onemocneéni. Dokaze transformovat negativhi emoce na
Cistou lasku srSici z hlubin nasich srdci. Je to kamen
prifazeny k Cakfe srdce nejen svymi barvami - riZzovou a
zelenou. Probouzi v nas bezpodminecnou lasku ke
druhym i k sobé. Diky spojeni muzskée a zenské barvy je
také kamenem ,,duchovni dvojcat” pard, které jsou jedno.
Podporuje Cistou lasku a pratelstvi. PomUze probudit svou
vnitrni zenu diky vyvazeni zenského a muzského principu
V Nas.



Upozorneni

Méjte vzdy na paméti, Ze pouziti drahych kamenU i
minerall neni alternativni metodou ke konvencni lékarské
pécil V pripade, ze na sobé citite priznaky jakékoliv nemodi,
vzdy vyhledejte bud svého praktického Iékare, popf.
prislusného ambulantniho specialistu! Vezméte, prosime,
na védomi, ze neexistuji zadné mineraly a drahé kameny,
které by meély fyzicky ucinek proti rakoviné, leukémii a
dalsim zhoubnym nemocem, stejné tak nemocem, ktere by
mohly mit negativni dopad na zdravi. DUrazné upozornuiji,
ze vSechny zde uvedené udaje a téz vSechny udaje na vSech
strankach webu www.stepankahrbkova.cz, které obsahuiji
informace o metafyzickych vlastnostech drahych kamend,
polodrahokamd a minerall, jeZ jsou v lidovych mytech a
tradicich nazyvany jako ,lécCivé” kameny, jsou pouze
informativni, Cerpané z obecné zndmych informaci a zdroju.
Zdroji pro tyto informace jsou tisicileté myty a tradice
ohledné poufZiti minerdld a drahokamu v lidovém I[é¢itelstvi,
publikované prostfednictvim masovych médii ve forme
tiSténé i elektronické, dale pak bézné dostupna literatura -
knihy, kde jsou publikovany udajné ucinky na lidsky
organismus a psychiku. Tyto informace, jez jsou ve
spolecnosti obecné rozSifeny, nejsou navodem, jak obejit
klasickou |écbu prostfednictvim védecky ovérenych
|ékarskych postupu a IéCivych pFipravki s ovéfenymi Ucinky.
Az na vyjimky nejsou tzv. ,léCivé" schopnosti minerall a
drahych kamend, stejné tak, jako produktt z nich a s nimi
vyrobenych, jakkoliv védecky ovéreny a jsou dany jen a
pouze lidovou tradici a myty.



